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Atelier Ma sante sur le territoire - 7 mai 2025

Salle de la guirlande de Julie

MAI

Faites de votre santé une priorité !

La CPTS Sud Yvelines invite les habitants de Rambouillet Territoires a participer a son évenement
"Ma sante sur le territoire”, avec des ateliers pratiques et informatifs.

Salle Guirlande de Julie - Rambouillet

> 7 mai 2025 - Ma santé au quotidien

Mieux comprendre 'organisation des soins sur le territoire
Qui solliciter en cas d'urgence ?
Comment bien préparer un RDV médical ?
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> 4juin 2025 - Mes données de santé : je gere !

L'importance d'un dossier médical bien structure
Présentation de MonkEspaceSanté

Inscription en ligne ici [~
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