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SPORT

La Gaz'Run Challenge

28

SEP

Organisateur : USEP Ecole Gazeran
Payant - A partir de : 5.00 euros
Tarifs complémentaires : 18 euros

(@) http://lagazrun.com

n https.//www.facebook.com/profile. php?id=61576490724248

De 08h30 a 17ho0

Gazerran

La Gaz'Run est un événement sportif porté par le bureau USEP de Gazeran au profit des
projets culturels et sportifs des enfants des écoles maternelle et primaire.de Gazeran.

La Gaz'Run Challenge, c'est quoi ? Une boucle de 3 km. 30 minutes pour la realiser.

Premier depart a gh30. Vous bouclez en 20 minutes ? Parfait | 10 minutes pour récupérer, papoter,
encourager.. et repartir pour un nouveau tour a 10h00 ! Et ainsi de suite.. jJusqu'a ce que vous

décidiez d'arréter ou que le temps vous rattrape ! ©

Voici les types de dossards disponibles :

» KidsChallenge : Pour les -12 ans, avec des départs reguliers jusqu'a 11h00.
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» © FreeChallenge : Pour les +12 ans qui veulent y aller a leur rythme. Vous sautez un tour ?
Pas de souci | Dernier départ aussi a 11h00.

» SemiChallenge: un cap ! 21 km - 7 tours consécutifs, a faire dans les temps ! Premier départ
a 10h30.

» MaraChallenge : La distance mythique de 42 km - 14 tours a enchainer sans faiblir | Premiere
boucle a gh30 !

De 1 a 14 tours, chacun son rythme, chacun son défi. Jusqu'ou irez-vous ? Jusqu'ou repousserez-

vous vos limites ?

Pas sportif mais envie de participer ?
Rejoignez l'equipe en tant que bénévole, contactez-nous, on a besoin de vous !

On vous attend nombreux, motivés et avec le sourire !
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