
FLASH INFO

CENTRE AQUATIQUE LES FONTAINES : Le bassin de 50 mètres sera
temporairement fermé à partir du 30 juin. Le centre reste ouvert et vous accueille
avec ses trois autres bassins, ses espaces formes et bien-être. Une large gamme
d’activités vous est proposée tout l’été !

EN SAVOIR PLUS



SANTÉ ●  SERVICES AUX ENTREPRISES

Paoli Academy
Je propose du coaching pour les dirigeants à l'aide d'outils issus des neurosciences
appliquées, des arts martiaux et du coaching mental. J'ai écrit un livre : "le bushido du
dirigeant" qui rassemble quelques outils que j'ai créée pour vous!

Découvrez une approche révolutionnaire pour booster votre leadership et optimiser votre
gestion du temps, du stress, de la confiance en soi et de la communication émotionnelle.
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Je vous guide également dans le développement de votre posture, de votre efficacité
cognitive et de vos ressources personnelles tout en réduisant les contraintes et les
obstacles. Cette démarche novatrice a donné naissance à ma méthode unique : IKIGAÏ
GO. En plus du coaching individuel, j’offre des formations pour vos équipes, en
partageant des outils exclusifs issus de mes recherches, que vous pouvez également
découvrir dans mon livre et mes articles. Ma méthode repose sur l’expérimentation et
l’échange, rendant obsolètes les approches théoriques traditionnelles qui ont peu
d'impact réel sur le cerveau et le changement. Contactez-moi pour transformer vos défis
en opportunités et faire un pas décisif vers votre épanouissement personnel et
professionnel.

Allée du Chêne
78610 Les Bréviaires



Site Internet

Je me déplace dans votre entreprise pour vous coacher ou vous former. Je peux
m'adapter et vous accueillir dans des espaces partenaires partout dans les Yvelines.



06 25 88 47 25
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