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Sophie Noel

J'écris depuis l'age de 8 ans. Ma grand-meére m'avait offert un petit carnet noir, un «
carnet de pensées ».

Publié le : 20 juin 2025

Installée a Auffargis depuis des années, Sophie Noél est autrice de romans jeunesse. Des
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romans, engages et sensibles, qui trouvent parfois leur inspiration dans la forét de
Rambouillet, un lieu qu’elle affectionne particulierement. Publiée par des maisons d'éditions
renommeées telles que Magnard Jeunesse, Bayard Jeunesse, Scrineo ou Auzou, Sophie Noél
aborde des thématiques fortes comme l'écologie, la différence ou encore l'émancipation des
femmes. Rencontre avec une autrice passionnée et passionnante.

Quand avez-vous commenceé a .
écrire ? Qu'est-ce qui vous en a SOPHIE NOEL

donné L'envie ? lES POINTES

J'écris depuis l'age de 8 ans. Ma grand-mere

m'avait offert un petit carnet noir, un « carnet NOI RES
de pensées ». J'y racontais ma vie et j'y

écrivais des contes et des poemes. A
lépoque, il Ny avait pas autant de littérature
Jjeunesse gu'aujourd’hui et je pensais que je
n'‘aurai jamais le talent d'un Zola ou d'un
Modiano. J'ai donc choisi une autre voie, celle
de l'enseignement. Et puis, il y a 13 ans, jai
choisi de faire une réorientation
professionnelle. Lors de la lecture de l'un de
mes contes a l'abbaye des Vaux de Cernay,
une auditrice m'a suggéré d'écrire des
romans. Ce fut un declic. Je me suis alors
consacree a l'écriture. Mon conte est devenu
un roman, Le Mystere de la Grotte au Diable (le
premier tome de la serie Mahaut du Fargis).
Ensuite, j'ai écrit La saveur des bananes frites.
Ce roman a tout de suite eu du succes, ce quii
m'a confortée dans mon choix de carriere.

Comment décririez-vous votre
univers littéraire ?

Beaucoup de mes romans parlent de nature et d'écologie. Ils sont nourris par la forét de
Rambouillet, a laquelle je suis tres attachée, et par mes engagements en faveur de
lenvironnement. Ils abordent aussi des faits de sociéte lies a des expéeriences personnelles.

Les pointes noires, par exemple, dénonce limpossibilité pour une jeune fille noire de devenir
danseuse étoile a Opéra de Paris. Ce roman est né de ma colére de citoyenne mais aussi de
maman face a un racisme inscrit dans le fonctionnement de certaines institutions. Mes filles,
adoptées en Haiti, m'ont inspirée. La question de la différence, quelle qu'elle soit, — couleur de
peau, handicap, origine — me touche particulierement.
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J'ai aussi a coeur de mettre en avant des personnages feminins forts et féeministes, comme dans la
série Les gamines de Paris, coecrite avec lautrice Anne-Marie Desplat- Duc. Cette série raconte
l'émancipation de jeunes filles emprises d'un déesir de liberté.

Avez-vous déja situé l'une de vos intrigues dans un décor
directement inspiré de votre environnement ? Est-ce que le territoire
joue un role dans votre écriture ?

Oui, completement. La duologie Mahaut
du Fargis se déroule a Auffargis, au
Moyen-Age, et autour des Vaux de Cernay,
dans la forét de Rambouillet. Dans
Suzanne, de la série Les gamines de Paris,
Jjevoque également Rambouillet. Mon
heroine y s¢journe quelques jours, elle va
y decouvrir la nature, la campagne. J'aime
parler de ma région des que je le peux. De
plus, lorsque jai le syndrome de la page
blanche, aller me balader dans la forét est
la seule chose qui me fait du bien. La forét
a quelque chose de magique qui me
remplit et qui m'inspire. L'environnement
naturel me comble, la forét a une
importance fondamentale pour moi.

MAUDITS
thématiques trés actuelles. CHENE"AU OUP

Trouvent elles un écho SRR
particulier aupreés de vos
jeunes lecteurs ?

Vos romans abordent des

Etonnamment, oui. Je pense qu'il est grlel}r!:
essentiel d'aborder des sujets de sociéeté editeur
avec les jeunes, mais pas de maniere
frontale. Lorsqu'on s'adresse au jeune
public, il faut faire preuve d'une certaine
délicatesse. L'enfant a d'abord besoin qu'on lui raconte une histoire, méme si, a mes yeux,

transmettre des valeurs fait aussi partie de mon réle d'autrice.
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Que pensez-vous de la vie culturelle locale ? Avez-vous déja
participé a des événements organisés sur le territoire ? Quels
souvenirs en gardez-vous et en quoi ces expériences nourrissent-
elles votre travail d'autrice ?

La vie culturelle locale est particulierement riche. Nous avons la chance d'étre sur un territoire
proche de Paris. Il y a une véritable emulsion culturelle et une volonté des elus de promouvoir la
culture. Pour ma part, jai eu la chance de participer a plusieurs evenements locaux, notamment le
salon du livre des Essarts-le-Roi ou la féte de la pomme a Saint-Leger-en-Yvelines.

En 2024, jai participé a un projet sur Rambouillet au lycée Bascan, en partenariat avec La Lanterne
et une chorégraphe, autour de l'écriture et de la danse. J'ai accompagne les éleves dans l'ecriture
d'haikus, de poémes et de textes autour du mouvement, de 'harmonie et du corps. C'était
vraiment tres intéressant. J'ai également animée des ateliers d'écriture a La Lanterne, et je suis
intervenue dans plusieurs colleges : le Rondeau et Catherine de Vivonne a Rambouillet et Georges
Brassens a Saint-Arnoult-en- Yvelines. Les échanges avec les eleves et les enseignants ainsi que
leurs retours sont vraiment enrichissants. Ce qui me touche le plus, c'est de susciter chez certains
eleves des envies de lire, parfois méme des vocations. C'est trés valorisant de partager ses valeurs
avec les jeunes lors de ces rencontres.

Quels projets vous tiennent a coeur en ce moment ?

Jiai toujours des milliers de projets en téte | Le tome 5 de la série Les gamines de Paris parait
prochainement. Il se déroule en 1863 et met en scéne Pascale, une jeune fille dont le souhait le
plus cher est de devenir tailleur de pierre. En septembre, sortira mon premier roman young adult,
Une bonne fiille. Mais mon projet phare de l'année, celui qui me tient particulierement a coeur,
C'est la sortie des Enquetes de Moka chat philosophe et vegetarien — un roman coecrit avec ma fille
ainée. C'est une histoire a mourir de rire qui refléte l'un des cotées de ma personnalité : aimer rire et
faire rire. Ce projet-la, j'espere qu'il va cartonner !
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Vous pouvez retrouver les livres de Sophie Noéel dans les mediatheques et les librairies du
territoire.

Suivez-la sur Instagram : sophie_noel_auteur [~
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